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Jahresbericht 2018

Erstes Training im neuen Jahr im Hallenbad Butzbach

Sonntag ab 9 Uhr:

21.01.2018

nach Absprache Schwimmen im Butzbacher Hallenbad

Teilnahme am 41. Drei-Konigs-Lauf in Altenstadt

Unsere Teilnehmer:

18.03.2018

Markus Stengel 10 km ( 13. Platz M30 in 44:19,5 Min. )
Peter Husemann 10 km ( 05. Platz M55 in 46:00,9 min. )

im Hauptlauf / dieser zahlt zum Oberhessencup !

Teilnahme am 42. Volkslauf ,,Rund um den Winterstein“

Unsere Teilnehmer:

Kirsten Krauthduser 29 km ( 09. Platz W40 in 3:04:04 Std. )
Markus Stengel 10 km ( 02. Platz M35 in 43:16 min.)
Christoph Walach 10 km ( 09. Platz M40 in 49:31 min.)
Sebastian Dienst 10 km ( 11. Platz M40 in 53:06 min.)
Dirk Dratwa 10 km ( 12. Platz M40 in 53:50 min. )
Niklas Krauthduser 05 km (03. Platz MJ U16 in 35:27 min. )
( Steffen Ganser ohne Teilnahme — kurzfristig erkrankt )

Manner-Mannschaft 10 km ( 07.Platz durch M. Stengel, C. Walach, S. Dienst )
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18. Marz 2018

fur unsere Germania am Start beim 42. Volkslauf ,Rund um den Winterstein“

29 km - Lauf / 10 km - Lauf / 5 km - Lauf

Von links: Sebastian Dienst ( 10 km in 53:06 min. ), Christoph Walach ( 10 km in 49:31 min. ),
Dirk Dratwa ( 10 km in 53:50 min. ), Markus Stengel ( 10 km in 43:16 min. ),

Kirsten Krauthauser ( 29 km in 3:04:04 Std. ), Niklas Krauthduser ( 5 km in 35:27 min. )
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Teilnahme am 29. Dorflauf in Geif3-Nidda

Unsere Teilnehmer:

05.05.2018

Markus Stengel 10 km ( 05. Platz M35 in 43:10,2 Min. / Gesamt 30. Platz)
Peter Husemann 10 km ( 04. Platz M55 in 47:17,6 min. / Gesamt 48. Platz )

im Hauptlauf / dieser zahlt zum Oberhessencup !

Teilnahme am 25. Ranstadter Kirchwaldlauf

Unsere Teilnehmer:

26.05.2018

Markus Stengel 10 km ( 05. Platz M35 in 42:47,0 Min. / Gesamt 24. Platz)
im Hauptlauf / dieser zahlt zum Oberhessencup !
Christian Curdt 5 km ( 02. Platz MJU18 in 20:09,4 min. / Gesamt 5.Platz )

( Ingo Curdt) 5 km ( 16. Platz MHK in 29:20,7 Min. / Gesamt 35. Platz )

Teilnahme am 24. Hans-Nachtmann-Lauf in Altenstadt

Unsere Teilnehmer:

Markus Stengel 10 km ( 06. Platz M30 in 43:29,0 Min. / Gesamt 22. Platz)
Peter Husemann 10 km ( 13. Platz M50 in 46:21,6 min. / Gesamt 34. Platz )

im Hauptlauf / dieser zahlt zum Oberhessencup !
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27.05.2018 Teilnahme am 07. Charity Triathlon Blidingen

Unsere Teilnehmer: Niklas Krauthduser 350m / 10km /2,5km 01. Platz in 0:46:47 Std.
Christoph Walach  550m / 30km / 7,5km 15. Platz in 1:52:04 Std.
Kirsten Krauthduser 550m / 30km / 7,5km 23. Platz in 1:57:28 Std.
Dirk Dratwa 550m / 30km / 7,5km 27. Platz in 2:04:50 Std.
Steffen Ganser 550m / 30km / 7,5km 30. Platz in 2:09:25 Std.
Thorsten Ganser 550m / 30km / 7,5km 32. Platz in 2:11:34 Std.

27. Mai 2018

fiir unsere Germania am Start beim 7. Charity Triathlon Biidingen

Von links: Steffen Ganser, Niklas Krauthauser, Christoph Walach,

Kirsten Krauthauser, Dirk Dratwa, Thorsten Ganser
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09.06.2018 Teilnahme am 30. Altstadtlauf in Schotten

Unsere Teilnehmer: Markus Stengel 10 km ( 02. Platz M35 in 44:45,0 Min. / Gesamt 26. Platz)
Peter Husemann 10 km ( 03. Platz M55 in 48:00,3 min. / Gesamt 40. Platz )

im Hauptlauf / dieser zahlt zum Oberhessencup !

16.06.2018 Teilnahme am 06. Ockstadter Cross Triathlon

Unsere Teilnehmer: Leon Stengel 100m / 2,5km / 400m 02. Platz in 0:17:50 Min.
Simon Kipp 300m / 13km / 5,1km 12. Platz in 1:02:41 Std.
01. Platz in M Junioren
Markus Stengel 300m / 13km / 5,1km 24. Platz in 1:06:16 Std.
05. Platzin M AK 30
Kirsten Krauthduser 300m /13km / 5,1km 05. Platz in 1:12:06 Std.
05. Platzin W AK 40
Steffen Ganser 300m / 13km/5,1km 41. Platz in 1:14:12 Std.
12. Platz in M AK 40
Dirk Dratwa 300m / 13km / 5,1km 43. Platz in 1:14:40 Std.
13. Platz in M AK 40
Niklas Krauthduser 300m /13km /5,1km 47. Platzin 1:16:17 Std.

01. Platz in M Jugend A
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Lena Pompe 300m / 13km / 5,1km 07. Platz in 1:18:13 Std.
01. Platz in W Junioren
Thorsten Ganser 300m / 13km / 5,1km 53. Platz in 1:20:47 Std.

10. Platz in M AK 30
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16. Juni 2018

Allstars fiir unsere Germania ,,am Start” beim 6. Cross-Triathlon in Ockstadt

Sprintdistanz: 300m schwimmen - 13 km radfahren - 5,1 km laufen

Von links: Markus Stengel, Thorsten Ganser, Steffen Ganser, Dirk Dratwa
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‘§I Cross-Triathlon Ockstadt Tr

16. Juni 2018

Als Staffel ,,SG Eintracht Ludwig” (in 1:00:46 Std. ) fiir unsere Germania am Start

beim 6. Cross-Triathlon in Ockstadt

Sprintdistanz: 300m schwimmen - 13 km radfahren - 5,1 km laufen

Von links: ,Laufer” Paul Ludwig, ,,Radler” Michael Ludwig, ,Schwimmer” Maximilian Ludwig
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Matthias Ott Gesamtsieger

Der Ockstadter Cross-Triath-
lon war auch in diesem Jahr
ein besonders Ereignis.
Gesamtsieger Matthias Ott
aus Gambach blieb deutlich
unter der Ein-Stunden-Marke.

‘Von Tanja Weber
Dznkbar lmapp ﬁel der Gesamtsleg des 6.
Od:xﬂ Cross-Tri:

berg aus: Um edlghch Mer Sekindeivr
wies Matthias Ott vom RVW Gambach sel-

en Vereinskollegen Philipp Becker nach
5756 Minuten suf den zwelten Platz der

Ott spielté im Lauf iiber 5,1 Kilometer mit
einer der schnellsten Zeiten seine Surke
aus. Beide starteten in zwei verschieden
Startgrup m, sodass sie erst an der SXeger-

n, wer den Sieg in der Tasche
hatte. ecker vetlor wertvolle Zeit beim ers-
ten Wechsel: chgemeldet hatte,
hab ich mein Plaiz emiach irgendwo an ei-
nen freien Platz gehingte, sagte Becker
»Nach dem Schwimmen ging das Suchen los,
das Fahrrad hing nicht mehr i i Radstinder
und nach mindestens 30 Sekunden verplem-
perte Zeit fand ich es seitlich an der

elehnt « De facto hitte Becker sein Rad al-
gs an einen freien Platz aus dem Kin-
detbereich hiingen mﬂssen
40-Gewinner

(Foto: Nici)

Joch
Team TRI-tra-tullala lmackte als Top-3-] F‘l—
nisher mit 58:34 Minuten die Ein-Stunden-
Maver. .Yan-Niklns Diehl (RVW Gambach)
und Th (TV Okriftel) liefen auf
vier und fﬁni ins Ziel yor dem Schwimmbad.
Patrick Veyel und Michael Kalunka (TV Nie-
der-Morlen) holten als Slebler und Achte
Bronze in der M20 und M

Im Damenfeld hefeﬂen siz:h die Schwes-
tern Anne ‘Wagner und UlnkeI;“uchs auf dem

Rennen.

den o l-kﬂometet-Lauf setzte
r (Wetterauexpress) deuthch ab und
sxegte in 1:03: o1 Stunden vor Susar Susanne Rlcha
eam usen une

9) v
Ulrlke Fuchs (1 07:: 43/Wetternue)3)ress) »Die
neue Laufstrecke len und je-
weils emem knm:klg en Anstieg ist noch cms~
eser frithere, lobt Wagner. »Mir hat
jedenfalls gut gefallen.«

Fiir viele der Einzelstarter ging es mittags
ab 12 Uhr in der Staffel erneut zur Sache.
Mit knapp 40 gemeldeten Staffelteams ver-
zeichneten die ausrichtenden Vereine Triath-
lon Wetterau, ASC Marathon Friedberg und
Fo! in Q d Ock-
stadt ein neues Rekordergebnis. Stolze sie-
ben Teams finishten unter einer Stunde: Tho-
re Hartmann, Tobias Huth und Peter Fuchs
kncgften an ihre Vonnhraerf;dlﬁ: an, wenn

mit 55:09 Minuten drei en lang-
samer. Die MTS Racing Rollchen fm.lshten
als Mixedteam mit Nicole ’h'a\ltmalm, Jo-
chen Rolle und Philipj Rang zwei
ST sk e katanE 1 (Saskia Mor-

lex, Martin Margrat und Maximilian Kipp)
Teilnehmerrekord gab es ebenfalls auf der
Schnupperdistanz, iber, 0,1/2,5/0.4 Kilomes,

‘rigen Schv.ﬂer ihren Einstie

ter. Um 9 Uhr schickte Landrat Jan Weck.ler

rund 60 Schiiler auf die Strecken. Mitunte
i Kinercaniches | fatken e o bis 1haahe
in den Triath-
lonépo nach dem Schwimmen
Radnmden mlt Tmllchmkter durch

den Kirschen!

zende Wohngebxet Der B—Jugendhche Jules
Bitouzet Neustadt) war mit 12:21 Mi-
nuten das MaB aller Dinge vor Timo Grénin-
(SV Germania Ockstadt) und Finley Prii-
fer. Leni Marti Cabral (Germania Ockstadt)
kl‘%nt; sich mit 16:48 Minuten um I

eine

(STC Hommenshnusen m
sieg. Als _drittes chen feierte
Weckler (Triathlon Wetterau) den Sieg der
Schiilerinnen C.

1di91l 191189k

er Roland Hltz ge(olgt von Mar-

Einzelstarte

kus Slengel (Germ. Ockstadt) und dem spii-
teren Gesamtseiger Mnuhins

Sportona).

(Foto Nici)

Ulrike Fuchs yom »Wetterauexpress« Gex-
mania Ockstadt. (Foto: Nici)

Der Charakter stimmt

> Triathlon-Sieger

Lange Strecke (’{OD 13-5,1)

MJA: 1. Nikl: thiuser (Eintracht Frank-
ﬁm) 1:1 17 16 43/35 30/33 0”

rp (Eintracht
n'ankfun) LT (5 /3132

Diehl (RVW Gambach)

Matthias Ott (RVW Gambach) 57:56
(4 Bi/s 9121 zs)

M40: er (Team Tri-Tra-
’m-um) Yo (5 HOAET zx)

M50: 1. Achim Wolf (LSC Kordorf) 1:02:41
(5:53/32: oam u)

M60: x (TSV Friedberg-

m.uerbuh) 35730 (ardb/4324750:09),
ffmann (VAL Marburg)

M75 B Kun Keupp (Friedberg) 1:34:40 (12:39/
13).

Leonie Fronek (TG Hanau) 1:33:04
(6 45/51 00/35 19)
Fompe (SV Germania Oclstadt)
1 1u1 ( us/ss 45/:« 19)
n (Henry-Benrath-Schule)
11638 (51 39/42 20/2« 50).
W4 er (Wetterauexpress)
10 1/33 28/24 Mo S

ibe (Tria-Team Bruchkdbel)
1 25 M (@: 37/45 21/31 05).

Kurze Streckc (0,1-2,5-0,4)

SchulerA l Finley Priiver 13:55 — 1
Konrad Fuchs (Wetterauexpress) 15:: 17 Sch(ller
C: 1 !‘ablan Groninger uerwehr Ockstadt)

lerinnen A: Lonl Martl Cabrall (Germanta
om tadt) 16:48 - Schllerinn ly
1 (STC Hommerishausers. 16:46 =
o C: 1, Marie Weekien (Triathlon Wet-
tuaub 1507,

Staffeln

Minner: 1. Wetwrauexpmss 55 :09 (Thore Hart-
mann, 'lbbinl Huf.h Pe Fuchs)

Mixed: Rdllc.hen s
'n-nutmnnn Juchen Rollé, Philipp Ratz
fetterauexpress Ladies z os 52 (Li-
R S T Ry

U20: 1. SG Wetterau Tritaniums 59:42 (Marie
Matic, Aaron Wilmes, Adrian Wilhelm).

Weitere Fotos und eln vsdoo zum
Triathion finden Sie ur
WWW.S weiur-uer-nlwnn .de
Flmtrs

Interview mit Griinen-Politiker Thomas Zebunke tiber sich und den Ockstédter Cross-Triathlon

Griinen-Politiker Thomas Zebunke startete
zum dritten Mal beim Ockstadter Cross-Tri-
athlon und feierte ein h unter 1:11
St Dies war fiir den Friedberger die
selbst gesetzte Benchmbaerk Der_studierte

Zebunke: Wenn ich Rennrad fahre, klingeln
mich die Kollegen oft Samstagmorgens aus
dem Bett, und dann geht es meist auf der
Ironman-Radstrecke durch die stidliche Wet-
terau. Eines der sch&nsten Radrewere {iber-

Ist Ihre Familie auch sportlich, wie steht
sie zu dem Training?
Zebunke: Meine Farmhe terstﬁtzt mich
zum Gliick bei allem, was ich so treibe. Mei-
ne Frau und meine 16- -jéhrige ’Dachter sind

Umweltministerium in Wiesbaden und ist
fiur Quahtatsm gement Marketing und
Fdrderun kolandbaus  zustéindig,
selt nlnd 30 Jahren in die Polit
ka;xl;diidjem zuletzt im Marz fiir die

Hzn- Zebunke, Sie gehoren zu

den
mafigen Startern in Ockstndt. Wa.s gef illt -

TIhnen speziell an der Veranstal

Zebunke: Ich mag den Cross-'l‘dathlon be-
sonders, da er zu den Memmmanmmm

kreis gehort. Genau wie der in Maibach hat
dle.ser Triathlon den Charakter eines Dorf-~
oder enfestes. Auch wenn einige sehr
ambitionierte Triathleten am Stm sind, ist
es schon eher eine tall

hau%m der lere

auf nach Stomfels oder den Hohe-
rodskoﬁf Auf dem Vulkan- und Niddarad-
weg geht es dann etwas gemiitlicher zuriick.
Mit meiner Laufgruppe mache ich oft Win-
terstein und Johannisberg unsicher.
schwommen wird meisten im Usa-Bad, ab
Mai auch im Langener Waldsee oder aber ei-
nem der Bider,
der Arbeit liegen.

Ist die European Iromman

Championship in Frankfurt

auch einmal ein Ziel fiir Sie?
Zebunke: Das ist mir definitiv
zu viel Trainingsaufwand. 20
Stunden in der Woche, die fir
ein ordentliches Finish auf der

ans tung
mit Breitensportcharakter und ﬁh‘ Einsteiger
und Jugendliche geeignet. Weil das Sc¢hwim-
men fiir viele Tri: alh]on-Elnstmge d.xe grbm.e
Hiirde darstellt, kommen die
den Breltensporﬂem mit einer 300 Meter
wimmstrecke entgegen. Auch fiir die
Radstrecke braucht man keinen Triathlon-
Bohden, es reicht ein Trekking oder Moun-
ike. schon finde ich, dass man mit

Ockstadt und dessen Forderverein unter-
stittzt, Das ist ein Beitrag fiir ein lebendiges
Gememwesen und tré azu bei, dass Kin-

nétig sind, bekom-

me ich zeitlich nicht hin, In die-
sem Jahr steht die Mitteldistanz

im Rahmen des Frankfurter City
Triathlons als Saxsonhiﬁhepunkt
im August an. Da ich im Frith-
{N aufgrund meines Landrats-
ahlkampfes jedoch auf ein
‘Trainin sager verzichtet habe,

— in
Geb:eleu sind die vielen Badﬂschheﬂungen
schon zum Problem geworden.

Welches ist Ihre Lieblingsdisziplin?
Zebunke: Ich bin ein Spitberufener und war
auch in der Schulzext kein guter Spnrtler
Angefzmgen hat es vor etwa zwolf Jahren

dem Rennradfahren. Die anderen hedden
Disziplinen sind dann hinzugekommen, und
2008 stand der erste ’Iﬂnt_hlonwemmmpf in
Maibach an. Fiir mi Agraringenieur
und Naturschﬂtzer bedeutet Triathlon

Ge-

ie auf dem Heimweg von -

rtlich unterwegs, wenn auch
nicht im Ausdauersport, sondern eher beim
Reiten und in der Gymnastxk

Was wiirden Sie sich, was Triathlon-Veran-
su}zllnmyen betrifft, fir die Wetterau wiin-
sc

Zebunke: Wir haben ja schon eine Reihe

Ezlsam ger_Sportveranstaltungen im Laud-
is. Der Wintersteinlauf in Friedber
dem ich in der Regel teilnel

stadter und
Und medberg als
stiitzt und fordert mit StraBen-
zgfmmgen unter anderem den
iedberger Altstadtlauf. Natiir-
am 8. Juli die Iron-
an  Championship
der Wendepunktbereich bis zur
Burg auf Friedbergs Flaniermeile
esperrt. Das alles kostet
Geld, aber auch das hilt unsere
Gesellschaft zusammen, bietet
Integrationsmoglichkeiten.

muss ich erst m: uen, ob Sportpolitik ist eben mehr als
ch bis August enﬁgend U Thnm: Zeblmke fel- Startschuss geben und Pokal
fiinge tnnmerenﬁa sein {iberreichen. Alle Veranstalter
chen vor dem City- Teibion Ocksiadt " veb) sollten sich gut abstimmen, da-
starte ich in Miihlacker iiber die gilglgvl{:gg:mpfe die gae glenchﬁ
Distanz. Danach ansprechen, sicl
enlscﬁeide ich, ob ein Start {iber mcht iiberschneiden. Fir

die halbe Ironmandistanz Sinn macht.

Wie bekommen Sie das Training neben
dem stressigen Alltag im Job und in der
Politik hin?

« Zebunke: Das funktioniert nur, indem ich

liegt es nahe, einen Tnathlon
moghchst iiber die Olympische Distanz rund
_das  Usa-Wellen| ad auszuu'agen

Ra

zwischen Bad Nauheim und bis zum Kreis-
haus \lber die Knisl;zrstrabe in medberg als
freundl;

memm Alltag sehr %1 estalte und

aufstzhe Meine Riickfahrt von der
Arbeit verbinde ich mit dem Radtraining.
Neben meinem Beruf im Umweltministerium
t es im Herbst in eine neue

eichzeitig ein
ebnis. Wenn ich Rad fahre oder laufe, nehme
ich vielfiltige Eindriicke aus unserer Region
nuf Das Freiwasserschwimmen fordert auch
erwindung ab, aber dafiir ist es eines
der letzten Abenteuer (lacht).
Gibt es in der Wetterau von Ihnen bevor-
zugte Trainingsstrecken?

g

hlkampfphase. Ich kandidiere irel
kand.ldat im ostlichen Wetteraukreis fiir den
hessischen Landtag. Der Sport ist fiir mich
ein willkommener Ausglei mir abzu-
schalten und den Kop! frei zu bekommen,
Manchmal bekomme ich auch gute Ideen fiir
Aiktionen und Reden wiihrend des Lauftrai-
nings.

aufen in
den Usa-Wiesen Richtung Burgfeld oder
Kurpark und eine Wechselzone auf dem Vor-
RII‘Z des Bades wiren sicher zu realisieren.

attirlich brauch(e man dazu »Macher, die
die aufwendige Organisation in die Hand
nehmen. Beide Sta te mﬁssten  eng mu dem

menarbeiten und die Sportvereine wurden
bestimmt unterstiitzen.

Herr Zebunke, welen Dank fiir das Inter-
view. Wir wiinschen Thnen eine verletzungs-
freie Triathlonsaison!

SV Germania 1920 Ockstadt e.V.
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Teilnahme am 12. Dorflauf in Wallernhausen

Unsere Teilnehmer:

05.08.2018

Markus Stengel 10 km ( 05. Platz M35 in 44:36,4 Min. / Gesamt 24. Platz )
Peter Husemann 10 km ( 03. Platz M55 in 48:13,7 Min. / Gesamt 39. Platz)

im Hauptlauf / dieser zahlt zum Oberhessencup !

Teilnahme am Frankfurt City Triathlon

Unsere Teilnehmer:

05.08.2018

Christoph Walach  1500m / 45km / 10,0km 406. Platz in 2:58:09 Std.

36:55/1.18:59 / 51:09 Olympische Distanz

Teilnahme am 29. Maibacher Triathlon

Unsere Teilnehmer:

Markus Stengel 300m / 17km / 6,0km 33. Platz in 1:09:25 Min.
Peter Husemann 300m / 17km / 6,0km 46. Platz in 1:11:38 Std.
Andreas Hinder 300m / 17km / 6,0km 85. Platz in 1:18:18 Std.
Kirsten Krauthduser 300m / 17km / 6,0km 92. Platz in 1:19:19 Std.
Steffen Ganser 300m / 17km / 6,0km 99. Platz in 1:19:58 Std.
Dirk Dratwa 300m / 17km / 6,0km 104. Platz in 1:20:34 Std.
Simon A. Kipp 300m / 17km / 6,0km 113. Platz in 1:22:35 Std.
Andreas P. Kipp 300m / 17km / 6,0km 114. Platz in 1:22:41 Std.
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Marmor Heil
Mo I Thotrieb Marmor Hej
Naturskclnbetrim

Marmor Heil
Natursteinbetrieh

5. August 2018

fiir unsere Germania am Start beim 29. Maibacher Triathlon

Hintere Reihe von links: Dirk Dratwa, Kirsten Krauthduser, Peter Husemann
Vordere Reihe von links: Steffen Ganser, Markus Stengel, Andreas Hinder

( nicht im Bild: Andreas Kipp und Simon Kipp )
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Impressionen vom Eenntag Sven Bartels vom Team Thathlon Wetterau wechselt vom Bnd auf die Laufstrecke. Unterdessen feuert ein jun-

ger Fan seine Eltern im rund

(Fotos: Jaux)

Doppelsieg fi]r Geschwister Bartels

Maibach-Triathlon: Manuela und Sven holen sich Titel

(web). Sowohl im Frauen- als auch Mén-
nerbereich blieb es im Fight um den Gesamt-
sieg des 29. Maibacher Triathlons bis zuletzt
- Bei den Damen

spannend. Am Ende holten sich

schwister Sven und Manuela Bartels vom

Minuten) auf Platz sechs. Girg wurde zudem
neuer Butzbacher Stadtmeister und 16st da-
mit den Siegeszug von Frank Wagner ab.

ieferten sich Manuela Bar-
els und Nadme Schmdt (beide Triathlon

Team Triathlon Wetterau vor ihren Te:

Du-

— Schmidt und Girg Butzbacher Stadtmeister

knmplemam das Damenpodium mit 1:06:41

tunden, lediglich sieben Sekunden trennten
sie von Christine Bartels (beide Triathlon
‘Wetterau) auf Platz vier. Den letzten ’Eﬁp—
Five-Platz der Damen holte Sylvia Hi
vom RVW Gambach in 1:08:24 Stunden.

le en die Ta essxege Nadme Schmidt und ell. Mit fast i um die
Sebastian Fb% wurden als Finfter 4:30 Minuten wechselten d.\e bexden Team—
bzw. Zweite der ]eweﬂlgen Konkurrenz zu- auf ihre Zeit Nadine

dem Butzbacher Stadtmeister.

ei ag
Schmidt nahm mit schnellen 33:47 Minuten

Erstmals 20 Staffeln am Start

auf dem Rad ein ordenthchcq Pohter Yyon
EpeT e VR

Erstmals gab es in Maibach auch einen
heoon Qiaffaln in

) Ein Erfahrungsbericht

Die Idee entstand aus einer Bierlaune he-
raus. Wie das oft so ist. Sport mit den
Nachbarn. Mal ein Wettkampf, statt dem
allabendlichen Badminton-Duell am Gar-
tenzaun. Maibach, der Triathlon, Jeder-
mann-Distanzen, Staffe]wettbewerb Das
ist genau das Richtige; vor allem fiir Un-
trainierte. Die Disziplinen waren schnell
verteilt, und auch das Ziel gleich gesteckt;
dem olymlfnschen Gedanken folgend. Dabel
sein ist al

Unsere Vorbereitung: ein Schwimmbad-
Besuch, um iiberhaupt ein (Zeit-)Gefiihl fiir
eine 300-Meter-Distanz zu bekommen. Die
Frage bei Freunden nach einem geeigneten

. Und ja, SiiBigkeiten sollten beim Lau-
fer mal fiir zwei Wochen im Regel bleiben.
Die sportliche Herausforderung erfordert
eben auch Opfer.

Sonntag. Der Wecker ist gestellt. Die
Wettkampf-Vorfreude und die Temperatu-
ren beengen de Nacht aber schon vorzeitig.
In Maibach empfangen freundliche Ordner
die Teilnehmer und ihre Fans am. Ortsein-
gang und weisen Parkplitze zu. Die erfah-
renen Triathleten schrauben an ihren Ré-
dern, tragen Vereinstrikots. Das macht Ein-
druck. Musik drohnt aus den Boxen. Gute
Laune verbreiten die Organisatoren auch
bei der Anmeldung, iiber Mikrofone gxbts
zudem die wichtigsten Hinweise. Die
spannung steigt.

Der Wechsel vom Schwimmen — der Bade-
gnzug wurde exst am Vortrag gekauft ~ auf

as rst am
Rad erfolgt auf Position neun der zehnkop-
flgen Startgruppe 2. Nicht Letzter. Also im

Soll. er gleichen Position wird der
Léufer auf die Strecke geschickt. Ubermo-
tivation auf den ersten Metern. Das riicht
sich, als die Strecke langsam, aber stetig
bergauf durch den Wald ine kurze
Gehpause? Die Frage quilt. Nein. Irgend-
wie durchhalten. Ein Wasser, eine Banane
und ein nasser Schwamm werden gereicht,

auf de Worte gibt's Die
Hilfte ist geschafft. Ein einsamer Kampf
n die Uhr, die 30-Minuten-Marke als

selbst gestecktes Ziel. Einsam? Zwei Kilo-
meter vor dem Ziel sind Schritte zu héren.
Verfolger schlieBen auf. Die letzte Staffel
oder schon ein Einzelstarter? Das Ziel ist
Filr ainan Pndenurt nash o0 wait antfarnt

Doppelsieg fur Geschwister Bartels

Maibach-Triathlon: Manuela und Sven holen sich Titel

(web). Sowohl im Frauen- als auch Mén-
nerbereich blieb es im Fight um den Gesamt-
sleg des 29. Maibacher Triathlons bis zuletzt
spannend. Am Ende holten sich die Ge-
schwister Sven und Manuela Bartels vom
Team Triathlon Wetterau vor ihren Te:

Minuten) auf Platz sechs. Girg wurde zudem
neuer Butzbacher Stadtmeister und 16st da-
mit den Siegeszug von Frank Wagner ab.

Bei den Damen lieferten sich Manuela Bar-
tels und Nadme Schmidt (beide Triathlon

legen die Tagessiege. Nadine Schmidt und
Sebastian Felix Girg wurden als Fiinfter
bzw. Zweite der jewei Zu-

Du-
ell. Mit fast

— Schmidt und Girg Butzbacher Stadtmeister

komplettierte das Damenpodium mit 1:06:41
Stunden, lediglich sieben Sekunden trennten
sie von Christine Bartels (beide Triathlon
Wetterau) auf Platz vier. Den letzten Top-
Five-Platz der Damen holte Sylvia Heller
vom RVW Gambach in 1:08:24 Stunden.

i um die
4:30 Mmuten wechselten dxe bexdenN'I‘eam—

dem Butzbacher Stadtme)ster
Die Favoriten vom Team Triathlon Wetter-
au starteten in einer 15er- Gruppe gegen 11
Uhr, Michael Victor lief nach
fiir die 300 Meter im 25 Meter—Schwxmmbe-
cken des Freibades als Schnellster zu seinem
Zeitfahrrad. Sven Bartels (4:15) und Oliver
Weber (4:20) lieBen keine Kérner im Wasser
und {iberholten Michael Victor bereits in der
Wechselzone. AK50-Sportler Weber setzte
sich am ersten Anstieg nach ‘Wernborn an die
Spitze und fuhr mit 28:06 Minuten fiir die 18
mmierten Radkilometer den schnellsten
split des Tages. Mit dem Anstieg zu den
Esch acher Klippen und hinauf nach Bo-
denrod zéhlt der Streckenverlauf sicherlich
zu den landschaftlich schonsten aber auch

anspr T h -
ver:nstaltungen »Da ich im Laufen deutllch
nachgelassen habe, war mir klar, dass Sven
und Michael mich auf dem Sechskilometer-
kurs tiberholen werden, sagt der deutsche
iiber die

Bartels iiberk: Weber Kil

zwei und drex V:ctor folgte wemg spiter.

Mit starken inuten kniipfte Sven
Bartels an semen Sieg aus dem Vorjahr an.
»AuBerdem bin ich 1:40 Minuten schneller

ewesen«, freut sich der Sportwart vom

am Triathlon Wetterau. Victor, der sich erst
acht Tage zuvor in die Finisherliste des Iron-
man 70.3 Prag eingetragen hatte, lief nach
55 17 Minuten in den Zielkanal vor dem
tshaus. Der tiber-

zeugte mit der schnellsten Laufzeit von
21:22 Minuten. Auf Gesamtplatz drei schob
sich der 19-jahrige Schweizer Jari Claes mit
57:09 Minuten. AK50-Sieger Weber finishte
in 57:38 Mmuten deutlich unter einer Stunde
ie Hawaii-WM-Starter Sebastian

lix Girg (58:56 Minuten) auf Rang fiinf
und der Darmstédter Michael Waraus (59:38

Schmidt nahm mit schnellen 33:47 Minuten
auf dem Rad ein orden'.hches Polster Von
1:30 Minuten auf di

Erstmals 20 Staffeln am Start

Erstmals gab es in Maibach auch einen
20 Staffeln starteten in

hingegen spielte 1hre Laufstarke aus und
fing Schmidt kurz vor dem

25:15 Minuten zeigte die Uhr fiir die
schnellste weibliche Laufzeit des Tages.
1:05:03 Stunden lautete die Endzeit der neu-
en Maibach-Siegerin, 1:05:27 Stunden bené-
tigte die Butzbacherin Schmidt, die sich im-
merhin noch iiber den Sieg der Stadtmeister-
schaften freuen durfte. Rebecca Huckestein '

d.rei ﬁb e Ji

In Kategane M%umer
sxe en d.|e »Drei Muskelnere« (David Holz-
bach, Jan Meisgeier, Jan Pfeiffer) in 1:05:33

tunden. 1:10:26 Stunden benétigte das
ixed-Team »Energy-co2-com« (Lissi, Udo,

Leonie Dippe). Schnellstes Frauenteam war

das“»Team Fahrradscheune« (Jasmin Hof-
mann, Simone Schiiler, Sabine Zeh).

Auszug aus der Siegerliste

Miénner

M16: 1. Yannick Hartmann (TG Sachsenhau-
sen) 1:18:12 (06:08/40:07/31:57).
M18: 1. Jari Claes (Unterseen) 57:09 (4:31/

30 07/22 31)
iktor (Triathlon Wetterau)
55 17 (04 09/29 46/21 22).
M30: 1. Dominic Heil (RVW Gambach)
1:10:10 (05:31/36:28/28:11).
M35: 1. Sven Bartels (Triathlon Wetterau)
54:41 (04 15/ZB 56/21 30)
irg (Triathlon Wet-

M40:
erau) 58 56 (04 25/31 31/23 00).
M45: 1. Tobias Reinwald (Oberursel) 1:01:02

50
(5: 14/31 45/24:03).
M5! ‘Weber (Triathlon Wetterau)

0: 1. Oliver We
57:38 (04:20/28:46/24:32).

M55: 1. fan (TuS  Weilnau)
Kaurisch (Triathlon Wetter-

ted Schmel
1:10:39 (07:21/35:50/27:28).
M60: 1. Patrick
au) 1:10:32 (05:: 35/37 30/27:27).
65: 1. Herm: Kracht (LT Wetzlar)
1 17:43 (06: 42/40 41/30:: 20)

Wer weenser vom SCnwimmen ~ aer 15aae=
anzug wurde erst am Vortrag gekautt ~ auf
rst am

Rad erfolgt auf Position neun der zehnkop-
figen Start, §mppe 2. Nicht Letzter. Also im
Soll. Auf der gleichen Position wird der
Laufer auf die Strecke geschickt. Ubermo-
tivation auf den ersten Metern. Das riicht
sich, als die Strecke langsam, aber stetig
bergauf durch den Wald fiihrt. Eine kurze
Gehpause? Die Ftage quélt. Nein. Irgend-
wie durchhalten. Ein Wasser, eine Banane
und ein nasser dewamm werden gereicht,
de Worte gibt’s Die
Halfte lst esdxafft Ein einsamer Kampf
gegen di die 30-Minuten-Marke
selbst gestecktes Ziel. Einsam? Zwei Kilo-
meter vor dem Ziel sind Schritte zu héren,
Verfolger schliefen auf. Die letzte Staffel
oder schon em Einzelstarter? Das Ziel ist
fiir ein noch zu weit entfernt.
Endhch' Nur noch bergab! 1,5 Kilometer!
Die Schritte kommen naher. Ein Zwischen-
spurt. 500 Meter noch. Mehr geht nicht. Die
Schritt-Gerausche verlangsamen sich. Die
Verfolger geben auf. Applaus in der letzten
Kurve. An der Ziellinie warten die Team-
kollegen. Geschafft! Ziel erreicht; im
wahrsten Sinne des Wortes: Nicht Letzter.
Und: Machug SpaB hat’s gemacht. Im kom-
menden Jahr sind wir wieder dabex (mn)
war

WZ-Redakteur Michael kaolaus nahm
mit der Staffel »Neighborhood 68« erstmals
an einem Triathlon teil. Er absolvierte die

M70: 1. Klaus
1:20:07 (08:36/39:08/32:23).

Frauen

‘W16: 1. Antonia Stark (Waldsolms) 1:44:04
(08:: 41/57 11/35 12)

W21 Huckestein (Triathlon Wet-
terau) 1 06 41 (05 20/35:: 52/25 29).
W30: dt (Triathlon Wetter-

e Schmil

27 (04 36/33 47/27:04).
‘W35: 1. Manuela Bartels (Triathlon Wetter-
au) 1105 03 (04 33/35:15/25:15).

a¥; tine Bartels (Triathlon Wetter—
au) 1 06:48 (04:40/36:04/26:03).
W45: 1. Andrea Dullnig (Buseck) 1:16: 26
(05: 28/41 08/29:50).

W50: Anja Braas (DJK Marienstatt)
1:18:01 (08 11738:43/31:07).
W55) 1. Jutta Pfaff 1:17:49 (05:36/43:20/

Laudan (SG Anspach)
:26/45:59).

1 50 32 (07 D"I?g

Lauf

Isa Rusch-Hiibner, Schwimmerin der Staf-
fel »Team Neighborhood 68«.  (Foto: Jaux)

SV Germania 1920 Ockstadt e.V.

Seite 11



18.08.2018

Abteilung Triathlon

Jahresbericht 2018

Teilnahme am 22. Stadtlauf in Gedern

Unsere Teilnehmer:

26.08.2018

Markus Stengel

Peter Husemann

10 km ( 09. Platz M30 in 42:53,6 Min. / Gesamt 24. Platz)

10 km ( 09. Platz M50 in 46:05,0 Min. / Gesamt 34. Platz)

im Hauptlauf / dieser zahlt zum Oberhessencup !

Teilnahme am 05. Florstadt Halbmarathon

Unsere Teilnehmer:

Mika Stengel
Leon Stengel
Markus Stengel
Marco Dobschal
Peter Husemann
Sebastian Dienst

Steffen Ganser

Bambinilauf
1,8 km

21,1 km
21,1 km
21,1 km

10 km

10 km

(04.
( 06.
(01.
(03.
(03.

(05.

Platz MK U 10 in 08:34 min. )
Platz M35 in 1:35:31 Std. )
Platz M30 in 1:35:37 Std. )
Platz M55 in 1:43:54 Std. )
Platz M40 in 48:31 min. )

Platz M45 in 56:10 min. )

SV Germania 1920 Ockstadt e.V. Seite 12



Abteilung Triathlon

Jahresbericht 2018

REWE Markt §

Ihr EinkaufserigS

Mit uber 100 pars ot
Mo. bis Sa. 7.0f]
61197 Florstadt Wi, 6.

Florstadts WohlfOhlapotheke
wvre fora-apathebeflorstad.de L
)

26. August 2018

flir unsere Germania am Start beim 5. Florstadt Halbmarathon

21,1 km-10 km -5 km - 1,8 km - Bambinilauf

Von links: Peter Husemann, Sebastian Dienst, Markus Stengel, Steffen Ganser
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Abteilung Triathlon

Jahresbericht 2018

08.09.2018 Teilnahme am 33. Echzeller Wannkopflauf

Unsere Teilnehmer: Marco Dobschal 10 km ( 02. Platz M30 in 41:00,2 Min. / Gesamt 19. Platz )
Markus Stengel 10 km ( 05. Platz M35 in 41:01,8 Min. / Gesamt 20. Platz)
Peter Husemann 10 km ( 02. Platz M55 in 44:50,8 Min. / Gesamt 34. Platz))

im Hauptlauf / dieser zahlt zum Oberhessencup !

08. September 2018

fliir unsere Germania am Start beim 33. Echzeller Wannkopflauf - 10 km

Von link Peter Husemann, Marco Dobschal, Markus Stengel, Steffen Ganser ( Zuschauer)
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Abteilung Triathlon

Jahresbericht 2018

09.09.2018 Teilnahme am 14. Nidderauer Triathlon

Unsere Teilnehmer: Niklas Krauthdauser 200m / 10km / 2,5km 06. Platzin 39:49 Min.
Kirsten Krauthduser 500m / 20km / 5,0km 56. Platz in 1:17:04 Std.
Steffen Ganser 500m / 20km / 5,0km 58. Platz in 1:17:18 Std.
Dirk Dratwa 500m / 20km / 5,0km 62. Platz in 1:17:40 Std.

09. September 2018

flir unsere Germania am Start beim 14. Nidderauer Volkstriathlon

( 500m Schwimmen / 20km Radfahren / 5km Laufen )

Von links: Peter Husemann ( Zuschauer ), Dirk Dratwa, Kirsten Krauthauser,

Markus Stengel ( Zuschauer ), Steffen Ganser
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Abteilung Triathlon

Jahresbericht 2018

15.09.2018 Teilnahme am 28. OVAG Energie Friedberger Altstadtlauf

Unsere Teilnehmer: Marco Dobschal 10 km ( 07. Platz M30 in 40:38,3 Min. / Gesamt 27. Platz)
Markus Stengel 10 km ( 08. Platz M30 in 40:51,0 Min. / Gesamt 28. Platz )
Peter Husemann 05 km ( 02. Platz M50 in 21:26,4 Min. / Gesamt 13. Platz )
Peter Husemann 10 km ( 12. Platz M50 in 46:17,3 Min. / Gesamt 62. Platz )
Sebastian Dienst 10 km ( 20. Platz M40 in 47:09,9 Min. / Gesamt 66. Platz)
Dirk Dratwa 10 km ( 25. Platz M40 in 50:51,6 Min. / Gesamt 96. Platz )
Steffen Ganser 10 km ( 29. Platz M40 in 53:36,6 Min. / Gesamt 113.Platz
Kirsten Krauthduser 10 km ( 10. Platz W40 in 54:52,0 Min. / Gesamt 116. Platz

im Hauptlauf / dieser zahlt zum Oberhessencup !
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Abteilung Triathlon

Jahresbericht 2018
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Natursteinbetriep |
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15. September 2018

fliir unsere Germania am Start beim 28. Ovag Energie Altstadtlauf in Friedberg - 10 km - 5 km

Hintere Reihe von links: Steffen Ganser, Markus Stengel, Kirsten Krauthauser,

Marco Dobschal, Dirk Dratwa

Vordere Reihe von links: Sebastian Dienst, Peter Husemann
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22.09.2018

Abteilung Triathlon

Jahresbericht 2018

Teilnahme am 25. Rodheimer Volkslauf

Unsere Teilnehmer:

14.10.2018

Markus Stengel 10 km ( 03. Platz M35 in 41:55 Min. / Gesamt 30. Platz )

Sebastian Dienst 10 km ( 10. Platz M40 in 47:10 Min. / Gesamt 76. Platz )

Teilnahme am 25. Bad Homburger Kurpark-Lauf

Unsere Teilnehmer:

21.10.2018

Markus Stengel 10 km ( 04. Platz M30 in 41:15 Min. / Gesamt 17. Platz )

Peter Husemann 10 km ( 06. Platz M50 in 45:38 Min. / Gesamt 53. Platz)

Teilnahme am 05. Abbel-Cross-Duathlon Rockenberg

Unsere Teilnehmer:

( Staffelstarter)

( Staffelstarter)

Markus Stengel 2,6km / 14,3km / 2,6km 26. Platz in 1:05:06 Std.
Peter Husemann 2,6km / 14,3km / 2,6km 27. Platz in 1:05:24 Std.
Andreas Hinder 2,6km / 14,3km / 2,6km 10. Platz in 1:12:44 Std.

Steffen Ganser 2,6km / 14,3km / 2,6km 10. Platz in 1:12:44 Std.
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Abteilung Triathlon

Jahresbericht 2018

7‘0 e- .\ ‘.E thion
:D RVG Rockenber
DECON EC‘H@NKREBs

21. Oktober 2018

fiir unsere Germania am Start beim 5. Abbel-Cross-Duathlon in Rockenberg

Sprintdistanz: 2,6 km laufen - 14,3 km radfahren - 2,6 km laufen

Von links: Steffen Ganser, Andreas Hinder, Markus Stengel, Peter Husemann
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Abteilung Triathlon

Jahresbericht 2018

04.11.2018 Thekendienst im Sportheim Ockstadt

Unsere Helfer: Steffen Ganser ( Verantwortlicher)
Markus Stengel
Sebastian Dienst
Thorsten Ganser

Sebastian Schumann

11.11.2018 Thekendienst im Sportheim Ockstadt

Unsere Helfer: Markus Stemgel ( Verantwortlicher)
Steffen Ganser
Dirk Dratwa

Peter Rehbeil

30.12.2018 Jahresabschluss unserer Abteilung Triathlon

Unser Jahresabschluss fand an diesem Sonntag sportlich in unserer Sporthalle Ockstadt statt.

31.12.2018 GroRes Dankeschon unserer Abteilung Triathlon

Herzlichen Dank an unseren Vorstand fiir das entgegengebrachte Vertrauen,

fiir die tolle Zusammenarbeit sowie die Unterstlitzung unserer Abteilung Triathlon.
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